
 Муниципальное образовательное учреждение  

"Седановская средняя общеобразовательная школа" 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Соколова И.Ю. 

Приказ №68 

от “26.08.2024” 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «Седановская СОШ» 

для реализации  

адаптированных образовательных программ 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усть-Илимский район 

п .Седаново2024 



  

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся 

с задержкой психического развития  

2024-25 уч.год 

1-4 классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

в неделю  

Всего к 

оплате 1а 2а 3а 4а 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 0 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 0 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 0 

Математика и 

информатика 

математика 4 4 4 4 16 0 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 0 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 0 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 0 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 0 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 0 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 0 

ИТОГО 

 
20 22 22 22 86 0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 0 

ИТОГО 

 
21 23 23 23 90 0 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 0 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекция устной и 

письменной речи 
2 1 1 1 5 2 

Коррекция 

вычислительных 

навыков 

2 1 1 1 5 2 

Коррекция и 

развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

1 3 3 3 10 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 20 0 

Общее количество часов 31 33 33 33 130 5 

 
 



 

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

I-IV классы 2024-25 уч. год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

к 

оплате 

2024-25 

уч.год 

I II 

 
IIIб 

 

IVб 

2024-

2025 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 
Математика Математика 3 4 4 4 4 
 Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 1 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 0 
Итого  21 20 20 20 15 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 0 

      

Максимально допустимая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)  

6 6 6 6 6 

Логопедические занятия 3 3 3 3 0 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 0 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 0 

Общее количество часов 31 33 33 33 16 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план, реализующий АООП  для обучающихся 
с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями). Вариант1 

5-9  классы 

2024-25 уч. год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю К 

оплате 

2024-25 
5б 

 

6б 

 

7б 

 

8б 

 

9б 

 

Всего 

 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

  4 

4 

4 

4 

Математика Математика 

Информатика 

4 4 3 

1 

  4 

1 

4 

1 

 Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

  2 

2 

2 

2 

2 

2 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

Мир истории 

История Отечества 

 

2 

- 

- 

 

2 

2 

- 

 

2 

- 

2 

  

 
 

2 

2 

2 

 

2 

2 

0 

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка 

 

2 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

0 

 

0 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2   2 2 

 

Технология Труд (технология) 6 6 7   7 7 

Итого  27 28 29   37 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 1   2 2 

Учимся, играя 2 2 1   2 2 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30     

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)  

6 6 6   6 0 

Развитие познавательных процессов 2 2 2   2 0 

Ритмика 1 1 0   1 0 

Развитие связной речи 1 1 2   2 0 

Альтернативная коммуникация 2 2 2   2 0 

Внеурочная деятельность  4 4 4   0 0 

Общее количество часов 39 40 40   49 34 

 
 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 8 класса  

(умственная отсталость, девиантное поведение) 

2024-25 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

К оплате 

2024-25 

8б класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

4 

4 

1 

2 

Математика Математика 

Информатика 

3 

1 

3 

0 

 Естествознание Биология 

География 

2 

2 

0 

0 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

2 

2 

2 

0 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 0 

 

Технология Труд (технология) 7 7 

Итого  29 15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

1 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

30  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)  

6 2 

Развитие познавательных процессов 2 0 

Ритмика 0 0 

Развитие связной речи 2 2 

Альтернативная коммуникация 2 0 

Внеурочная деятельность  4 0 

Общее количество часов 40 17 

 

 

7.Учебный план, реализующий АООП  для обучающихся 
с умеренной умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

5-9 классы (5-дневная неделя) 

2023-24 уч. год  

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего Всего к 

оплате 5в 

 

6в 
С 2024  

7в 
С 2025 

8в 
с2026 

9в 
с 2027 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 3 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 2 



Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 

1 2 2 2 2 10 2 

Человек 2 1 1 1 0 5 1 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 5 

 Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 2 

 Искусство  Музыка и 

движение 

3 2 2 2 2 11 1 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 0 0 9 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 11 0 

Технологии Труд 

(технология) 

- 2 2 4 5 13 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия. 

Развивающие игры 

2 2 2 2 2 0 2 

Итого  

 

23 24 24 24 24 119 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

6 6  6 6 6 30 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149  

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

10 10 10 10 10 50 0 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20  

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 0 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 0 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 0 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 0 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

6 6 6 6 6 30 0 

 

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся 

с задержкой психического развития 

2024-25 уч. год (5-дневная неделя) 

5-9 классы 

Обучающиеся с ЗПР должны получить образование, сопоставимое с образованием 

нормально развивающихся сверстников, а по окончании обучения – аттестат о получении 

основного общего или среднего общего образования. Поэтому при разработке АООП взят за 

основу учебный план основного общего образования 

Количество обучающихся с ЗПР в составе класса: 6 класс-3 чел, 7 класс-1 чел., 8 класс-1 

чел. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 

 

6а 7а  8а 9а 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 



Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

ОБЗР 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Труд (технология) 2 1 2 1 0 

Практические задачи по математике 0 0 0 1 0 

Успешно пишем сочинение и изложение  0 0 0 0 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 
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